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Informationen aus der Fachstelle

Das Team der Fachstelle freut sich lber personelle Verstarkung.

Seit Mitte Marz konnen wir Frau Carmen Roder als neue Kollegin in der Fachstelle Demenz und
Pflege Unterfranken begriRen. Sie libernimmt die Stelle von Frau Balladares und unterstitzt die
Fachstelle im Bereich der Verwaltungstatigkeiten. Wir heiflen Frau Roder herzlich willkommen
und winschen |hr einen guten Start in das neue berufliche Aufgabenfeld.

Informationen aus dem Gesundheitsministerium

Das Bayerische Staatsministerium fiir Familie, Arbeit und Soziales informiert:

Hinweise zum Angebot von ehrenamtlichen Fahrdiensten durch biirgerschaftlich engagierte
Nachbarschaftshilfen

Bei ehrenamtlichen Fahrdiensten, die von birgerschaftlich engagierten Nachbarschaftshilfen an-
geboten werden, wird empfohlen, sich im Rahmen der in § 1 Abs. 2 S. 1 Nr. 1 Personenbeforde-
rungsgesetz (PBefG) enthaltenen Ausnahmereglung zu bewegen.

Nach § 1 Abs. 2S. 1 Nr. 1 PBefG unterliegen Beforderungen mit Personenkraftwagen nicht den
Vorschriften des Gesetzes, wenn sie unentgeltlich sind oder das Gesamtentgelt je Kilometer zu-
rickgelegter Strecke den in § 5 Abs. 2 S. 1 des Bundesreisekostengesetzes genannten Betrag
nicht tbersteigt. Dieser Betrag liegt derzeit bei 30 Cent. Soweit das Gesamtentgelt fur die Befor-
derung oberhalb dieses Betrages liegt, ist die Beforderung eines nachbarschaftlich organisierten
Fahrdienstes genehmigungspflichtig. Personenkraftwagen im Sinne dieser Vorschrift sind Kraftwa-
gen, die nach ihrer Bauart und Ausstattung zur Beférderung von nicht mehr als neun Personen
(einschliellich Fahrzeugfiihrer) geeignet und bestimmt sind (§ 4 Abs. 4 Nr. 1 PBefG). Zahlender
kann der oder die Beférderte, aber auch die Nachbarschaftshilfe oder Dritte (z.B. Kommune) sein.

Beispiel: Der ehrenamtlich tatige Fahrdienst beférdert eine Person mit einem Personenkraftwa-
gen zum Arzt, wartet dort auf sie und fahrt sie wieder zurtick. Die Person (oder Dritte) zahlen an
den Fahrdienst 30 Cent je Kilometer zuriickgelegter Strecke. Eine dariiberhinausgehende Zahlung
findet nicht statt.

Beforderung unterliegt nicht den Vorschriften des PBefG und ist nicht genehmigungspflichtig!
Eine zusatzliche Entschadigung fiir den Zeitaufwand fiir die Beforderungsleistung ist dem Gesamt-
entgelt hinzuzurechnen und fiihrt bei Uberschreitung des o.g. Betrages zur Genehmigungspflicht.
Auch sogenannte mittelbare wirtschaftliche Vorteile sind im Hinblick auf das Gesamtentgelt zu




bericksichtigen. Zusatzliche Zahlungen fiur (Betreuungs-)Leistungen, die sinnvollerweise
zwingend mit der Beférderung als Gesamtleistung zusammengehdren (z. B. die Begleitung bei
einem Einkauf oder die Begleitung oder Wartezeit wahrend eines Arztbesuchs), sind, auch wenn
sie rechnerisch getrennt abgerechnet werden, im Allgemeinen dem Gesamtentgelt hinzuzurech-
nen. Auch sie fithren regelmiRig zu einer Uberschreitung des o.g. Betrages und folglich zur
Genehmigungspflicht.

Wir weisen ausdricklich darauf hin, dass diese Hinweise keine Rechtsberatung ersetzen und
deshalb dringend geraten wird, sich im Vorfeld der Schaffung eines solchen Angebotes an die fir
den Vollzug des Personenbeférderungsgesetzes zustandige Stelle im Landratsamt oder in der
kreisfreien Stadt zu wenden!

Bayerischer Hartefallfonds fiir soziales Leben und Infrastruktur im Pflegebereich:
Der Freistaat Bayern gewahrt nach MaBgabe dieser Richtlinie Finanzhilfen fiir ambulante
Pflege- und Unterstiitzungsangebote in Bayern.

Beglinstigte nach dieser Richtlinie sind Trager von:
e ambulanten Pflegeeinrichtung mit bestehendem Versorgungsvertrag gemaR § 72 (SGB Xl),
¢ anerkannten Angeboten zur Unterstiitzung im Alltag gemaR § 45a Abs. 1 SGB Xl
¢ Fachstellen fur pflegende Angehorige gemaR Nr. 2.4 der Richtlinie fir die Forderung im ,,Baye-
rischen Netzwerk Pflege”,
e Trager von Familienpflegestationen gemal Nr. 1.4 der Richtlinie fir die Férderung im ,,Bayeri-
schen Netzwerk Pflege"
¢ ambulanten Hospiz- und Palliativversorgung gemaR §§ 39a, 39d SGB V sowie §§ 37b,
132d SGB V.

Die Einrichtung muss sich zum Zeitpunkt der Antragstellung in Betrieb befinden und der Tatig-
keitsbereich Gberwiegend im Freistaat Bayern liegen.
Weitere Infos unter: https://www.verkuendung-bayern.de/baymbl/2023-227/

Lebensbilderreise — aktiv gegen Depression

Depression ist eine ernsthafte psychische Erkrankung, die oft unterschatzt wird. Menschen, die
darunter leiden, fihlen sich oft niedergeschlagen, teils hoffnungslos und verlieren das Interesse
an Dingen, die sie einst genossen haben.

Die Krankheit kann viele Ursachen haben. Mit Unterstiitzung und Behandlung ist es in der Regel
moglich, trotz der Krankheit ein erfilltes Leben zu fuhren.

Einen Einblick in den Umgang mit Depressionen gibt vom 02. Mai 2023 bis zum 31. Mai 2023 die
Ausstellung "LebensBilderReise” im Foyer des Landratsamtes Rhon-Grabfeld in Bad Neustadt an
der Saale.

Sie zeigt verschiedene Facetten der Krankheit und ladt die Besucher zu einer persoénlichen Reise
durch das Erleben und den individuellen Umgang mit der Depression ein.

Die Ausstellung zielt darauf ab, das Bewusstsein fiir die Krankheit und die Bedeutung einer Kul-
tur des Hinschauens zu starken. Denn trotz der positiven Fortschritte in der gesellschaftlichen
Wahrnehmung sind depressive Menschen und ihr Umfeld immer noch haufig von Stigmatisie-
rung betroffen, was dazu fihren kann, dass sie zu spat Hilfe in Anspruch nehmen.

Es werden ausdrucksstarke Bilder prasentiert, die wahrend des psychosomatischen Aufenthalts
von Betroffenen geschaffen wurden. In Hoérbeitragen berichten sie von ihren Erfahrungen mit
der Depression und was ihnen geholfen hat, aus der Erkrankung herauszukommen. Die Inhalte
berihren und vermitteln einen tiefen Einblick in das Leben mit dieser Erkrankung.
"LebensBilderReise" soll dazu beitragen, das Stigma der Depression weiter abzubauen, indem
mehr Uber die Krankheit gesprochen wird und Betroffene maoglichst friih Hilfe erhalten.

Eine Besichtigung der Ausstellung ist wiahrend der Offnungszeiten des Landratsamtes Rhén-
Grabfeld moglich. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, die Ausstellung zu besuchen, der
Eintritt ist frei.



https://www.verkuendung-bayern.de/baymbl/2023-227/

Am 10. Mai um 15:00 Uhr wird zudem im groRen Sitzungssaal ein Vortrag von Herrn Dr. Lothar
Schattenburg von der Psychosomatischen Klinik Bad Neustadt stattfinden. Sein Vortrag tragt den
Titel "Einfliihrung in die Depression: Symptome und Behandlung" und behandelt Themen wie
Symptome, Verteilung der Depression in der sozialen Schicht, Ursachen der Depression, Grup-
penzwang bei der Aufrechterhaltung der Depression, Depression und Sinnkrise sowie psychologi-
sche Therapien. Eine Anmeldung fiir den Vortrag ist unter Tel.: 09771/94-433 oder
selina.pfuelb(at)rhoen-grabfeld.de moglich.

Die Ausstellung ist Teil des Jahresschwerpunktes (2016 — 2017) des Bayerischen Staatsministeri-
tMGP) zur Psychischen Gesundheit bei Erwachsenen.

- s » i(Quelle: ZPG, Bayr. Zentrum fiir Pravention und Gesundheitsférderung,
https://www.zpg-bayern.de/lebensbilderreise.html )

Informationen aus dem LfP
Bayerischer Demenzfonds

Antrag auf Forderung von Angeboten noch bis Ende Juni 2023 moglich! Der Bayerische Demenz-
fonds setzt sich speziell fir die Teilhabe von Menschen mit Demenz sowie ihren An- und Zugehori-
gen im hauslichen Umfeld ein. Mit einer Forderung unterstiitzt der Bayerische Demenzfonds Pro-
jekte, die sich auf die Forderung zur gesellschaftlichen Teilhabe fokussieren (Férdersdule 1). Ge-
sucht sind beispiels-weise kulturelle, musische, sportliche und andere soziale An-gebote oder auch
generationenibergreifende Projekte. Zum einen soll das Miteinander von Menschen mit und
ohne Demenz sowie deren An- und Zugehdrigen an ihrem Lebensort im Mittelpunkt stehen. Zum
anderen sollen die Angebote unter Beteiligung von birgerschaftlich Engagierten durchgefiihrt
werden. Die Forderung kann bis zu 15.000 Euro betragen. Seit dem 01.01.2023 férdert der Baye-
rische Demenzfonds neben Teilhabeprojekten auch Programme, die den Auf- und Ausbau von de-
menzsensiblen Kommunen unterstiitzen und die Solidaritat mit Betroffenen sowie ihren An- und
Zugehorigen starken (Fordersaule 2). Die Forderung kann zwischen 2.000 und 20.000 Euro betra-
gen. Die Programme sollen mindestens drei MaBnahmen aus den folgenden Kategorien vor-se-
hen:

¢ Netzwerke und Beteiligung: Etablierung und Ausbau von kommunalen Biindnissen zum Thema
Demenz;

e Demenzsensibler Lebensraum: Ermoglichung von Teilhabe von Menschen mit Demenz im gesell-
schaftlichen und 6ffentlichen Leben in Kooperation zum Beispiel mit Vereinen, Einzelhandel, Ver-
kehrsbetrieben, Kultur- und Bildungseinrichtungen, Kirchen;

e Begegnungsmoglichkeiten: Schaffung von regelmaRigen Treffs flir Menschen mit und ohne De-
menz;

e Digitalisierung: Unterstiitzung von Menschen mit Demenz im Umgang mit digitalen Teilhabean-
geboten;

e Information: Erstellung und Aktualisierung von Informationen zu wohnortnahen Angeboten im
Rahmen von Demenz-Wegweisern;

e Sensibilisierung und Offentlichkeitsarbeit: zum Beispiel Demenzkampagnen, Vortragsreihen
oder Aktionstage;

e Sonstige Mallnahmen zur Teilhabe von Menschen mit Demenz in der Kommune.
Bewerbungsschluss bzw. Einsendeschluss der Unterlagen ist jahrlich der 30.06. beziehungsweise
der 31.12. Weitere Informationen und die Antragsunterlagen finden Sie
https://www.lfp.bayern.de/bayerischerdemenzfonds/#foerderungvonangeboten
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Angebote zur Unterstiitzung im Alltag
Ehrenamtlich tatige Einzelperson nach §82 Abs. 4 Satz 2 Nr. 1 AVSG

Menschen, die zu Hause leben und eine Pflegegrad haben, kdnnen durch registrierte, ehrenamt-
lich tatige Einzelpersonen Unterstiitzung im Alltag erhalten. Das Angebot der kostenfreien Schu-
lung mit 8 Unterrichtseinheiten zur Qualifizierung fiir dieses Ehrenamt kann inzwischen auch wie-
der in Prasenz wahrgenommen werden.

In Obernburg (Landkreis Miltenberg) haben sich dank der Beratung durch die Beratungsstellen fir
Senioren und pflegende Angehdrige in Miltenberg und Obernburg bereits viele Interessierte zu
zwei Schulungen zusammengefunden und konnten sich direkt vor Ort qualifizieren lassen.

Durch den Einsatz dieser ehrenamtlichen Einzelpersonen kann den Menschen mit Pflegegrad ein
zusatzliches Angebot gemach'E werden, Entlastung im hduslichen Umfeld zu installieren.

(Schulungsteilnehmer vom 04.03.2023 im Burgerhaus Obernburg, Bildquelle: Franziska Hoffmann)

Anerkennung von 40 UE Schulungen anderer Bundeslander

Hinsichtlich der Anerkennung von (mind.) 40 UE Schulungen aus anderen Bundeslandern kénnen
nur Schulungen anerkannt werden, die entweder in Prasenz oder im online-live-Format durchge-
fihrt wurden. Im Selbststudium abgehaltene Schulungen werden in Bayern nach wie vor nicht
akzeptiert —auch wenn andere Bundeslander diese anerkennen.

Demenz

. Neue Stiftungsprofessur zum Thema Pravention von Demenz und Demenzfolgeerkrankungen
am Uniklinikum Wiirzburg eingerichtet

Es ist in aller Munde, dass aufgrund des demographischen Wandels und der damit einhergehen-
| den Alterung der Gesellschaft auch die Zahl der Menschen mit Demenz absolut steigen wird.
Gleichzeitig wachst in der Wissenschaft stetig das Wissen dariber, wie Pravention gegeniber de-
menziellen Entwicklungen gelingen kann und wie eine frilhe und bedarfsgerechte Begleitung von
Menschen mit Demenz und ihren Angehorigen aussehen sollte, um negative Folgen der Demenz
moglichst friih ausbremsen oder gar vermeiden zu kénnen.

Zu diesem Thema wurde nun vom Uniklinikum Wirzburg, der Julius-Maximilians-Universitat, der
Vogel Stiftung Dr. Eckernkamp und der Stiftung Biirgerspital zum HI. Geist eine Stiftungsprofessur
eingerichtet. Seit Februar 2023 ist die Psychotherapeutin Professor Dr. Alexandra Wuttke in dieser
Rolle im Amt. Sie interessiert sich in ihrer Forschung vor allem fiir das Resilienz- und Stresserleben
von Menschen mit beginnender Demenz und ihren Angehdrigen. Dazu entwickelt sie alltagsnahe
Interventionen, die allesamt ressourcenorientiert an den Starken von Menschen mit Demenz und




ihren Angehorigen ansetzen. Ziel ist dabei, eine Beziehung auf Augenhdhe zueinander zu férdern,
um demenzbedingte Stressoren im Alltag entscharfen zu kdnnen. Zudem ist es ihr ein groRes An-
liegen, das Wissen aus der Forschung praxisnah zu libersetzen, um das steigende Wissen zur Pra-
vention und der friithen Diagnostik und Begleitung dort zu verbreiten, wo die Menschen am meis-
ten davon profitieren kénnen.

Ehrenamtliche Erstbegleitung

Menschen mit einer beginnenden Demenz haben einen anderen Informations- und Unterstiit-
zungsbedarf als Menschen mit fortgeschrittenerer Demenz. Sie stehen in der Regel fest im Leben,
manche sind noch erwerbstatig und andere gerade in den Ruhestand gewechselt oder sie fiihren
ein selbstbestimmtes Leben als Rentnerin und Rentner oder Pensiondrin bzw. Pensionar. Weil eine
Demenzerkrankung so viel infrage stellt und es zur gleichen Zeit viel zu regeln gibt, ist es gut, in
dieser Situation nicht allein zu sein. Als eine MalRnahme wurde im Rahmen der nationalen Demenz
Strategie die Idee einer , Ehrenamtlichen Erstbegleitung” aufgegriffen. Geschulte ehrenamtliche
Begleiterinnen und Begleiter unterstiitzen von Anfang an: Sie sind da, um eine Tagesstruktur zu
installieren, haben ein offenes Ohr, um Gedanken und Gefiihle besser sortieren zu kénnen und
einen Umgang mit der Erkrankung zu finden. Sie helfen mit bei der Suche nach Informationen und
bei der Organisation von weiteren Unterstitzungs- und Teilhabemoglichkeiten. Um auf diese Auf-
gabe vorzubereiten, schulen Vereine und Initiativen vor Ort ehrenamtliche Begleiterinnen und Be-
gleiter anhand eines Curriculums, das von der DAIzG entwickelt wurde. Die Mitarbeiter:innen des
Alzheimer-Telefons stehen sowohl den Ehrenamtlichen als auch den Initiativen vor Ort beratend
bei der Umsetzung und Durchfiihrung des Angebots zur Seite.

Im Rahmen des Bundesprogramms "Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz" kénnen Netz-
werke fiir ehrenamtliche Erstbegleitung von Menschen mit Demenz liber einen Zeitraum von drei
Jahren auch finanzielle Férderung erhalten. Die Bewerbung fiir 2024 ist bis 19.05.2023 mdglich.

Die Ausschreibungsunterlagen finden Sie hier: https://www.wegweiser-demenz.de/wwd/aktiv-
werden/lokale-allianzen/bundesprogramm-180060

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.deutsche-alzheimer.de/ueber-uns/unsere-aktivitaeten-und-projekte

https://www.bmfsfj.de/resource/blob/208032/e5b3c25c58394762a25bd243balbecbd/men-
schen-mit-demenz-von-anfang-an-begleiten-ehrenamtliche-erstbegleitung-data.pdf

Beratung in der Pflege
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Save the Date: Dialogforum fiir pflegende An- und Zugehorige

Dienstag, den 18.07.2023 von 10:00 — 12:30 Uhr wird ein online Dialogforum zum Thema:
,Préventionsangebot bei beginnender Demenz und Menschen mit Hérbeeintréchtigung”
angeboten.

Nahere Informationen zum Programm und zur Anmeldung finden Sie in Kiirze auf der Homepage
der Fachstelle fiir Demenz und Pflege Unterfranken.
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Schulungstermine / Fachtage

03.05./10.05./

Online Vortragsreihe: ,Zwischen Liebe, Wut und Pflichtgefiihl“ Vortrage

17.05.2023 fir pflegende Angehorige, Informationen und Anmeldung unter:

18:00 — 20:00 Uhr | info@halmawuerzburg.de

10.05.2023 Vortrag von Herrn Dr. Lothar Schattenburg von der Psychosomatischen

15:00 Uhr Klinik Bad Neustad zum Thema:"Einfiihrung in die Depression: Symp-
tome und Behandlung" im Landratsamt Rhon-Grabfeld in Bad Neustadt
an der Saale, Anmeldung fur den Vortrag ist unter Tel.: 09771/94-433
oder selina.pfuelb(at)rhoen-grabfeld.de moglich

16.05.2023 Online Fachtag ,,Demenz und Migration“ Beratungs- und Versorgungs-

10:00 — 15:00 Uhr

angebote kultursensibel gestalten. Anmeldung unter:
https://www.demenz-pflege-bayern.de/material-und-kalender/fuer-traeger/aktuelle-ver-
anstaltungen/eventdetails/news/fachtag-demenz-und-migra-

tion/?no_cache=1&tx news pil%5Bcontroller%5D=News&tx news pil%5Bac-
tion%5D=detail&cHash=1cd4ebaf01f5312a7d3e0f318d7f6de0

23.05.2023
10:00 — 12:00 Uhr

Webinar ,, Ehrenamt im Wandel“

Fachstelle fir Demenz und Pflege Bayern, Infos und Anmeldung:
https://www.demenz-pflege-bayern.de/veranstaltungen/aktuelle-ver-
anstaltungen/eventdetails/news/webinarreihe-ehrenamt-gestalten-in-
den-angeboten-zur-unterstuetzung-im-alltag-teil-3-ehren-
amt/?tx_news pil%5Bcontroller%5D=News&tx news pil%5Bac-
tion%5D=detail&cHash=9d069612b73876f823b84e5a40cdd560

24.05.2023
09:30 - 16:30 Uhr

Schulung nach § 82 Abs. 4 Satz 2 Nr. 1 AVSG fiir die ehrenamtlich tatige
Einzelperson (in Prasenz) im Landratsamt Rhon-Grabfeld.

Anmeldung unter: 09771/94-138 oder sabine.wenzel-geier@rhoengrab-
feld.de moglich.

14.06.2023
08:45 —15:30 Uhr

Fachtag ,,zuhause gut versorgt” der Fachstelle Demenz und Pflege Mit-
telfranken, Infos und Anmeldung unter:
info@demenz-pflege-mittelfranken.de

16.06.2023 Initiative , digital fiir alle”
Bundesweiter Digitaltag https://digitaltag.eu/
27.06.2023 Webinar ,, Gedachtnissprechstunde”

10:00 —12:00 Uhr

Fachstelle fir Demenz und Pflege Bayern
https://www.demenz-pflege-bayern.de/veranstaltungen/aktuelle-ver-
anstaltungen/eventdetails/news/webinar-gedaechtnissprech-
stunde/?tx_news pil%5Bcontroller%5D=News&tx news pil%5Bac-
tion%5D=detail&cHash=43a089446b87a3e37577cc752d35c26a

06.07.2023
10:00 — 12:00 Uhr

Webinar , Young carer”

Anmeldung und nahere Infos: https://www.demenz-pflege-bay-
ern.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/eventde-
tails/news/webinar-young-carer/?tx_news pil%5Bcontrol-
ler%5D=News&tx news pil%5Baction%5D=de-
tail&cHash=75a422f7b4c¢7548033e28ccdc8797692
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Kultur

Immer montags Chor fir Menschen mit und ohne Demenz,

17:45 - 18:45 Im Aktiv-Begegnungszentrum (ABZ) Heiligkreuz in der Zellerau, Wiirz-
burg vor der ersten Teilnahme Kontaktaufnahme tber:

Annette Bruckner annette.bruckner@musikschule-wuerzburg.de

Jeden ersten Kunst erleben mit und ohne Demenz, Georg-Schafer-Museum Schwein-
Dienstag im furt

Monat 15:00 Uhr | Die Teilnahmegebihr betragt 2,50 €/Person. Bitte melden Sie sich vor-
her an, Tel. 09721 514830 oder 514825

1. HALBJAHR 2023 1. HALBJAHR 2023

Verschiedene kul-
turelle Angebote
flir Menschen mit
und ohne De-
menz im 1. Halb-
jahr 2023

BLICK HINTER DIE SSEN
tisse

KULTUR FUR MENSCHEN
MIT UND OHNE DEMENZ

Programm
1. Halbjahr 2023

https://kul-
tur.halmawuerz-

burg.de/

Hier gelangen Sie zum Veranstaltungskalender auf unserer Homepage:

fur Trager:
https://www.demenz-pflege-unterfranken.de/material-und-kalender/fuer-traeger/aktu-
elle-veranstaltungen/

far Betroffene:
https://www.demenz-pflege-unterfranken.de/material-und-kalender/fuer-betroffene/ak-
tuelle-veranstaltungen/

Hier gelangen Sie zur Schulungshorse:
https://www.einzelperson-bayern.de/schulung/schulungstermine/

Sie diirfen auch gerne Ihre eigenen Veranstaltungen/Schulungen eintragen
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.Der Frihling ist die Art und Weise, wie die Natur
sagt: Lasst uns feiern!"

(Robin Williams)

(Bildquelle: www.pixabay.com)

Ihr Team der Fachstelle Demenz und Pflege Unterfranken

FACHSTELLE FUR Diegses Projekt wird sus Miteln des Bayerischen Stastsministerivms fir Gesundheit und Pflege
DEMENZ UND PFLEGE gefordert. Dieses Projekt wird aus Mitteln der Arbeitsgemeinschaft der Pllegekassen in Bayemn und
4 Unterfranken der Privaten Pflegepflichtversicherung gefar-
dert.
. ) . g A
. Bayerisches Staatsministerium fr m
Bahnhofstralle 11, 97070 Wirzburg Gesundheit und Pllege . atiiasl

Projekttrager:

Telefon 0931 /2078 14 40
Trotz sorgfiltiger Kontrolle ibermehmen wir keine Haftung fir die Inhalte extemnsr Links. Fir dan
Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschliellich deren Betreiber verantwortlich.

info@demenz-pflege-unterfranken.de Sinachaes:

www.demenz-pflege-unterfranken.de
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